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Op 21 september a.s., Wereld Alzheimer dag, gaan er drie
geheugensteunpunten van start, in Den Haag, Leidschendam-Voorburg en
in Zoetermeer. Het geheugensteunpunt is toegankelijk voor iedereen die in
aanraking komt met dementie. De hulpverlening richt zich daarbij op de
fase van het “niet pluis gevoel”, de fase waarin het vermoeden bestaat dat
er sprake is van dementie.

Deze drie pilots zullen gedurende een jaar worden geévalueerd. Belangrijk
is daarbij om na te gaan of de geheugensteunpunten in een behoefte
voorzien en of de opzet juist is. Een andere vraag is of de doelgroep wordt
bereikt. Verder is het van belang om te weten welk type locatie als
laagdrempelig wordt ervaren. Ook zullen het folder- en postermateriaal en
de bruikbaarheid van de website worden geévalueerd. De website en
folder kunnen tussentijds worden aangepast. Bij de evaluatie zal ook de
klankbordgroep van de afdeling Haaglanden van Alzheimer Nederland
betrokken zijn. Voor de financiering van dit evaluatietraject is subsidie
aangevraagd bij de provincie Zuid-Holland.

Met welke vragen kan men terecht bij het geheugensteunpunt?

Een paar voorbeelden:
Mijn moeder van 75 jaar is de laatste tijd erg vergeetachtig. Is dat de
leeftijd of speelt er iets anders?
Mijn vader is erg achterdochtig. Wat kan ik hieraan doen?
Ik denk dat mijn man aan het dementeren is, welke stappen kan ik
nu het beste ondernemen?
De zorg voor mijn demente vrouw is best zwaar. Ik zou graag eens
met mensen, die hetzelfde meemaken, willen praten. Waar kan ik
terecht?



Waar vindt u de geheugensteunpunten?

In Den Haag wordt het geheugensteunpunt ondergebracht bij de
spreekuren van “Wijk aan Zet”, Deze spreekuren worden gehouden in
respectievelijk het Wijndaelercentrum (Catharina van Rennesstraat 8, Den
Haag) en Dekkersduin (Campanulastraat 6 Den Haag). In de gemeente
Leidschendam-Voorburg wordt het spreekuur gehouden in de zorgwinkel
van Florence in Voorburg (Koningin Julianalaan 40-41 Voorburg) en in
Zoetermeer in WoonZorgcentrum De Morgenster (Nassaulaan 11
Zoetermeer).

Meer gegevens over deze locaties en het geheugensteunpunt vindt u op
de website www.geheugensteunpunt.nl, die vanaf 21 september actief zal
zijn.

Het bekend maken van het geheugensteunpunt

Voor het slagen van het project is het belangrijk dat het
geheugensteuntpunt bekend wordt bij de doelgroep. Folders, posters en de
website spelen hier een rol in. Ook zal er een persbericht worden gestuurd
naar de diverse lokale en regionale kranten. Na de opening zal er een PR-
plan worden gemaakt. Enkele acties zullen o.a. het bezoeken van wijk- en
dienstencentra, ouderen- en wijkverenigingen zijn en het benaderen van
TV West.

Het casemanagement: stand van zaken

Het NIZW is bezig met een inventarisatie van wat er landelijk al is aan
casemanagement. Centrale vraag is daarbij hoe dit tot nu toe wordt
gefinancierd. Een structurele financiering is nog steeds een probleem.
Gestreefd wordt naar een permanente financiering, zodat het mogelijk is
het casemanagement overal in te voeren. De stuurgroep PG van verpleeg-
en verzorgingshuizen onderhoudt de contacten met het NIZW hierover.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Annet Wielemaker,
telefoon: 070-3795093 of via e-mail: a.wielemaker@tzdh.nl.
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